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บทคัดย่อ 
 

โครงงานนี้ได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในการยับยัง้เช้ือ
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus มีวัตถุประสงค์ดังนี้ เพื่อศึกษาเช้ือจลุินทรีย์บนผิวหนังบรเิวณ
ใบหน้า เพื่อศึกษาปริมาณของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลอืกสะเดาต่อตัวท าละลาย 
ที่ต่างกัน และเปรียบเทียบประสทิธิภาพของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในการยับยัง้เช้ือ 
Staphylococcus aureus ซึง่มีวิธีการด าเนินการแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอนที่ 1 
การศึกษาเช้ือจลุินทรีย์บนผิวหนงับริเวณใบหน้า ซึง่จะเริ่มตน้โดยน าเช้ือมาเพาะบนอาหารเพาะเช้ือ 
แยกเช้ือบริสุทธ์ิ โดยวิธีการ cross steak จากนั้นน าไปยอ้มแกรมและสงัเกตลักษณะโคโลนีภายใต้
กล้องจลุทรรศน์ ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาปรมิาณของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วน 
เปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายที่ต่างกัน คือ น้ า เเละ เอทานอล โดยการสกัดเปลือกสะเดาต่อ 
ตัวท าละลายน้ าที่ 1:4 และ 1:8 (% w/v)  สกัดเปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายเอทานอลที่ 1:4 และ 
1:8 (% w/v) และน าสารสกัดที่ได้ไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ข้ันตอนที่ 3 
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดเปลอืกสะเดาในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus 
โดยศึกษาจากเส้นผ่านศูนย์กลางของการยับยั้งเช้ือ (inhibition zone) 

ผลการทดลองพบว่า การศึกษาเช้ือจุลินทรียบ์นผิวหนังบริเวณใบหน้า พบว่าเป็นแบคทีเรีย 
แกรมบวก เช้ือ Staphylococcus aureus ส่วนปรมิาณของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วน
เปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายที่ต่างกัน จากกราฟพบว่าสารสกัดจากเปลือกสะเดาต่อตัวท าละลาย 
เอทานอล 1:4 (% w/v)  มีค่าการดูดกลืนแสงที่ใกลเ้คียงค่า nimbin มากทีสุ่ด และการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของสารสกัดเปลอืกสะเดาในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus โดยวัดจาก 
เส้นผ่านศูนย์กลางของการยับยัง้เช้ือ (inhibition zone) พบว่าสารสกัดเปลือกสะเดาต่อตัวท าละลาย 
เอทานอล 1:4 (% w/v) มีประสทิธิภาพในการยับยัง้เช้ือได้ดีที่สุด 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 
1.1 ที่มาและความส าคญั 
 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีการอยูร่่วมกันเป็นหมู่คณะ มีการติดต่อสื่อสารเเละท ากจิกรรมร่วมกันใน
สถานที่ต่างๆ เนือ่งจากสถานทีม่ีการรวมกันของผู้คนมากมายน้ันเป็นแหล่งแพร่กระจายของเช้ือโรคได ้ 
ซึ่งเช้ือโรคต่างๆที่พบในชีวิตประจ าวันเราไมส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและเช้ือกส็ามารถพบได้
ทุกหนทกุแหง่และยงัลอยฟุ้งอยู่ในอากาศได้ โดยเช้ือโรคจะสามารถเข้าสูร่่างกายมนุษย์โดยผ่านการ
สัมผัสเเละการหายใจ ในขณะท ากิจกรรมต่างๆ และด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม ท าให้เราไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงสิง่เหล่าน้ีได้ จากสาเหตุดังกล่าวนั้นจงึท าใหเ้กิดโรคต่างๆ ตามมา ซึ่งโรคที่พบทั่วไปเป็นโรคที่
เกิดจากเช้ือแบคทเีรียเป็นส่วนใหญ ่

หนึ่งในแบคทเีรียที่ก่อโรคต่อผิวหนังมนุษย์และเป็นแบคทเีรยีที่พบได้ทั่วไปคือเช้ือเเบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus ซึง่แหล่งอาศัยของแบคทเีรียชนดิน้ีจะพบได้ในอากาศ ฝุ่นละออง  
โรคทางผิวหนังที่ก่อเกิด เช่น 4S (Staphylococcal Scalded Skin Syndrome) เป็นโรคผิวหนงั 
ที่เกิดจากการติดเช้ือแบคทเีรีย Staphylococcus aureus โดยเช้ือแบคทีเรียน้ีจะปล่อยทอ็กซิน 
ออกมาท าให้ช้ันผิวหนงัก าพร้ามีการหลุดลอกเหมือนโดนน้ าร้อนลวกและเกิดการอักเสบหรอื 
ระคายเคืองได้ อาการของโรคจะมีไข้ อ่อนเพลีย ตัวแดง เจบ็บรเิวณผิวหนงั มีหนอง และหากไม่ได้ 
รับการรกัษาจะท าให้เช้ือกระจายมากขึ้น จากสาเหตุที่กล่าวมาจึงได้มกีารคิดค้นยาปฏิชีวนะ 
หลายชนิดเพือ่ต้านเช้ือเเบคทเีรีย Staphylococcus aureus ทั้งนี้ก็เพื่อป้องกันโรคและเนื่องจาก
แบคทีเรียชนิดนีย้งัพบได้ง่ายและง่ายต่อการติดเช้ือ จากการศึกษาพบว่าในอดีตได้มีการใช้สมุนไพร
ต่างๆ น ามาสกัดเป็นยาแผนโบราณในการรักษาโรคมาอย่างยาวนาน ผลการศึกษาพบว่าตัวยามี
ประสิทธิภาพดีและปลอดภัยต่อผู้ใช้เป็นอย่างยิ่ง 
      ผู้จัดท าได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของต้นสะเดา (Azadirachta indica) ซึ่งเป็นไม้ยืนต้น 
ที่พบได้ทั่วไปในประเทศไทยและเป็นต้นไมป้ระจ าจังหวัดอทุยัธานี โดยเปลือกสะเดานั้นมีฤทธ์ิในการ 
เเก้อาการทอ้งเดิน ท้องร่วง และจากการศึกษางานวิจัยหลายเรื่องยังพบว่าเปลือกสะเดานั้น 
ช่วยลดการอักเสบทีผ่ิวหนังได้ ทางคณะผู้จัดท าจึงได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจาก
เปลือกสะเดาในการยับยัง้เช้ือเเบคทีเรีย Staphylococcus aureus โดยน าแบคทเีรียจากผิวหนัง
บริเวณใบหน้ามาเพาะเลี้ยง และใช้อัตราส่วนของเปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายที่เเตกต่างกัน และ 
ศึกษาปริมาณของสารสกัดจากเปลือกสะเดาว่าสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลอืกสะเดา
ต่อตัวท าละลายที่มีความเหมาะสมในการยับยัง้เช้ือเเบคทีเรยี Staphylococcus aureus มากที่สุด 
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1.2 วัตถุประสงค ์
 
   1.2.1 เพื่อศึกษาเช้ือจลุินทรียบ์นผิวหนังบรเิวณใบหน้า 
   1.2.2 เพื่อศึกษาปริมาณของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลอืกสะเดาต่อ 

ตัวท าละลายที่ต่างกัน 
   1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบประสทิธิภาพของสารสกัดจากเปลอืสะเดาในการยับยัง้เช้ือ 

Staphylococcus aureus 
 
1.3 สมมติฐาน 

 
   ตอนท่ี 1 การศึกษาเชื้อจุลินทรีย์บนผิวหนังบริเวณใบหน้า 

                มีแบคทีเรีย Staphylococcus aureus บนผวิหนังบริเวณใบหน้า 
         ตอนท่ี 2 การศึกษาปริมาณของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อ 
ตัวท าละลายท่ีตา่งกัน 
         การสกัดเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายที่ต่างกัน มีปรมิาณ 
สารสกัดที่ได้แตกต่างกัน 
         ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในการยับยั้งเชื้อ 
Staphylococcus aureus 

      ประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อ 
ตัวท าละลายที่ต่างกัน มปีระสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือแตกต่างกัน 
 
1.4 ตัวแปรที่ศกึษา 
 

    ตอนท่ี 1 การศึกษาเชื้อจุลินทรีย์บนผิวหนังบริเวณใบหน้า 
     ตัวแปรต้น  แบคทีเรีย Staphylococcus aureus บรเิวณใบหน้า 
     ตัวแปรตาม  ลักษณะและการเจรญิเติบโตของแบคทีเรยี Staphylococcus aureus 
     ตัวแปรควบคุม  ชนิดของอาหารเลี้ยงเช้ือ อุณหภูมิขณะบ่มเช้ือ ระยะเวลาในการบ่มเช้ือ 
 

          ตอนท่ี 2 การศึกษาปริมาณของสารสกัดจากเปลอืกสะเดาในอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อ 
ตัวท าละลายท่ีตา่งกัน 

     ตัวแปรต้น  ตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดเปลือกสะเดาและอัตราส่วนเปลือกสะเดา 
ต่อตัวท าละลาย  

     ตัวแปรตาม  ปริมาณสารสกัดจากเปลือกสะเดา 
     ตัวแปรควบคุม  วิธีการสกัดสารในเปลือกสะเดา ปริมาณของเปลือกสะเดา ระยะเวลา 

ในการสกัดสาร อุณหภูมิที่ใช้ในการสกัดสาร ปริมาตรสารสกัดที่ใช้ในการตรวจสอบ 
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         ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus 
     ตัวแปรต้น  สารสกัดจากเปลือกสะเดา 
     ตัวแปรตาม  ประสทิธิภาพในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus  

(inhibition zone) 
     ตัวแปรควบคุม  ชนิดของอาหารเลี้ยงเช้ือ ระยะเวลาในการบม่เช้ือ อุณหภูมิทีบ่่มเช้ือ  

ขนาดของแผ่นกระดาษกรอง ปรมิาตรสารสกัดที่ใช้ทดสอบ 
 
1.5 ขอบเขตของการศกึษา 

 
    1.5.1 จุลินทรีย์ที่ใช้คือ Staphylococcus aureus ที่ได้จากบริเวณใบหน้า 
    1.5.2 พืชที่ใช้ศึกษาคือ ต้นสะเดา ในส่วนของเปลือกสะเดา 
    1.5.3 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โรงเรียนอทุัยวิทยาคม 
    1.5.4 ระยะเวลาที่ใช้ พฤศจิกายน 2565-สิงหาคม 2566 

 
1.6 นิยามศพัท์เฉพาะ 

 
    1.6.1 สารสกัดจากเปลือกสะเดา หมายถึง สารทีส่กัดออกมาจากเปลือกสะเดาโดยใช้ 

เปลือกสะเดาต่อน้ า 1:4 และ 1:8 (% w/v) และเปลือกสะเดาต่อเอทานอลในอัตราส่วน   
1:4 และ 1:8 (% w/v) 
          1.6.2 ประสิทธิภาพในการยับยัง้เช้ือจุลินทรีย์ (inhibition zone) หมายถึง บรเิวณใส 
ที่ไม่มีเช้ือเจริญเติบโตในบริเวณนั้น 
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บทท่ี 2 
เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

 
 โครงงานเรือ่ง การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลอืกต้นสะเดา ในการยับยัง้เช้ือ
แบคทีเรีย  Staphylococcus aureus ผูจ้ัดท าได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี ้
  
 2.1 สะเดา  
 2.2 การสกัดสารจากพืช 
 2.3 แบคทีเรีย Staphylococcus aureus  
 2.4 เทคนิคปลอดเช้ือ 
 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
2.1 สะเดา    
 
         2.1.1 ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับสะเดา 
  ช่ือสามัญ  Siamese neem tree 

  ช่ือวิทยาศาสตร์ Azadirachta indica A. Juss.  
  ช่ือวงศ์ Meliaceae  
          2.1.2 ลักษณะของสะเดา 

1. ใบสะเดา 
 ใบสะเดาประกอบแบบขนนกช้ันเดียว ปลายใบค่ี เรียงตัวแบบสลับ กว้าง 1.5 – 3.5 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 5 – 9 เซนติเมตร เรียงตรงข้าม โคนใบเบี้ยว ขอบใบหยักฟันเลือ่ย  
ปลายใบแหลม 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.1 ลักษณะของใบสะเดา 

ที่มา : https://www.bangkokbiznews.com/  
 
 
 
 

https://www.bangkokbiznews.com/lifestyle/948189
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2. ดอกสะเดา 
 ดอกของสะเดามีช่อแยกแขนงขนาดใหญ่ ออกที่ง่ามใบใกลป้ลายกิ่ง กลีบเลี้ยงเป็นรปูทรง
แจกัน ยาว 1 มิลลิเมตร ปลายเป็นพู 5 พู ซ้อนเหลื่อมกัน กลีบดอกมี 5 กลีบ แยกออกจากกัน  

 
ภาพที่ 2.2 ลักษณะของดอกสะเดา 

ที่มา : https://www.sukkaphap-d.com/ 
3. ผลสะเดา 

 ผลของสะเดามเีนื้อเมล็ดเดียว รูปกลมรีคล้ายผลองุ่น ขนาดยาว 1 – 2 เซนติเมตร  
กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร ผลสุกสเีหลืองอมเขียว มีรสหวานเล็กน้อย เมล็ดมีผิวค่อนข้างเรียบ  
หรือแตกเป็นร่องเล็กๆ ตามยาว สีเหลอืงซีดหรอืสีน้ าตาล 

 
ภาพที่ 2.3 ลักษณะของผลสะเดา 

ที่มา : http://www.raiporjai.com/ 
4. เปลือกไม้สะเดา 

เปลือกของล าต้นสีน้ าตาลเทาหรือเทาปนด า แตกระแหงเป็นร่องเล็ก ๆ ตามล าต้น 

 
ภาพที่ 2.4 ลักษณะของเปลือกไม้สะเดา 

ที่มา : https://medthai.com/ 
           
 
 

https://www.sukkaphap-d.com/
http://www.raiporjai.com/
https://medthai.com/
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2.1.3 สรรพคุณของสะเดา 
  ข้อมูลทางเภสัชวิทยาของสะเดา 

ข้อมูลของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข เผยว่า สะเดาเปน็ผักสมุนไพรพื้นบ้านที่อุดม 

ไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ โปรตีน แร่ธาตุและวิตามินทีจ่ าเป็นต่อร่างกาย มสีารต้านอนุมูลอสิระ 

ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ต่างๆ ในร่างกาย สรรพคุณทางยาของสะเดามี ดังนี ้
   1. ดีท็อกซ์สารพิษตกค้างในร่างกาย ใบสะเดาเมื่อน ามาตม้ในน้ าร้อน  

ใช้จิบอย่างน้อยวันละครัง้ ล้างพิษในกระแสเลือด กระตุ้นใหเ้ลือดลมไหลเวียนดีข้ึน 
   2. รักษาโรคผิวหนงั สารเกดูนิน (Gedunin)  นิมโบลิดี (Nimbolide) และ 

นิมบิน (nimbin) ในใบ ในผล และในเปลอืกมปีระสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิยบัยั้งเช้ือรา 
แบคทีเรียและเช้ือไวรัสสูง ไม่ว่าจะเป็นเช้ือรา ตามใบหน้า เช่นสิว ตามเท้า เลบ็มือ เล็บเท้า  
กลาก-เกลื้อน หิด เริม แผลจากโรคสะเก็ดเงิน (เช้ือแบคทเีรยี) หัด ลมพิษ ผดผื่นคัน หูด และอสีุกอีใส 

   3. แก้ไข้มาลาเรีย สารเคมกีลุม่ลิโมนอยด์ (Limonoids) ได้แก่ สารเกดูนิน และ 
นิมโบลิดี ในใบและเมล็ดสะเดา สามารถยับยั้งเช้ือฟัลซิปารมั (P. Falciparum) ซึ่งเป็นเช้ือ 
ไข้มาลาเรียด้ือยาชนิดหนึ่งได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

   4. รักษาโรคไขข้อ ขอบใบสะเดา เมล็ดสะเดา และเปลือกต้น เป็นส่วนที่น ามาใช้ 
เป็นยารกัษาโรคไขข้อได้ โดยช่วยลดอาการปวด บวมในข้อ ซึ่งอาจน ามาสกัดเป็นน้ ามันใช้ทา 
ในบริเวณทีม่ีอาการปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ และอาการปวดหลงัช่วงล่าง หรือน าใบมาต้มเป็นน้ าด่ืม
เพื่อรกัษาอาการของโรครูมาตอยด์ โรคเกาต์ โรคกระดูกพรนุ 

   5. ช่วยย่อยอาหาร ใบสะเดา สามารถน ามาท าเป็นเมนเูรยีกน้ าย่อยได้  
เป็นการกระตุ้นใหร้่างกายผลิตน้ าดี ช่วยให้กระเพาะยอ่ยอาหารได้ดีข้ึน อีกทั้งน้ าดีที่ถูกกระตุ้นสร้าง
ออกมานั้นจะช่วยย่อยอาหารประเภทไขมันได้ดีข้ึนด้วย 

   6. บ ารุงสุขภาพช่องปาก บ ารุงเหงอืกและฟัน นิยมน ามาสกัดเป็นส่วนผสมใน 
ยาสีฟันทั่วไป ช่วยรักษาโรคร ามะนาด โรคเลือดออกตามไรฟัน โรคเหงือก และลดอาการติดเช้ือ
แบคทีเรียในช่องปาก 
 
2.2 การสกดัสารจากพืช 
 
       วิธีการสกัดสมุนไพรมีหลายวิธีดังน้ี 

2.2.1 การต้ม 
  คือ เทคนิคการสกัดสารทีล่ะลายได้ดีในน้ าและสามารถทนความร้อนได้ดี โดยการต้ม
สมุนไพรในน้ าจนเดือดแล้วต้มต่อไปอกีประมาณ 15 นาที  

2.2.2. การค้ันน้ าสด 
  การบบี การค้ัน เพื่อแยกส่วนทีเ่ป็นน้ าออก ใช้กับการค้ันน้ าผลไม้  
เพื่อแยก น้ าผลไม้ออกจากกาก เช่น การค้ันน้ าส้ม น้ ามะนาว น้ าองุ่น 
 2.2.3. การสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 
  การสกัดสารต่างๆให้ได้สารส าคัญปรมิาณที่สงูต้องเลือกตัวท าละลายที่เหมาะสม 
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กับวัตถุดิบนั้นๆ ตัวท าละลายที่ใช้กันมากได้แก่ น้ า อีเธอร์ คลอโรฟอรม์ เบนซิน ปิโตรเลียมอเีธอร์  
คาร์บอนเตตระคลอไรด์ และอะซิโตน เป็นต้น กรรมวิธีการสกัดมีหลายเทคนิค เช่น การแช่พักไว้  
การกวนผสม การไหลผ่านซ้ าๆ การให้ความร้อน ยกตัวอย่าง แคปไซซิน Capsaicin ในพริกที่จะมี
คุณสมบัตใิช้เป็นยาทาลดอาการปวด ทั้งยังสามารถท าเป็นยาเม็ดรบัประทานเพื่อการลดน้ าหนัก  
การสกัดสารแคปไซซินในพริกใช้ตัวท าละลายอะซีโตน Acetone และ แอลกอฮอล์ Ethanol แช่พัก
ไว้ 24 ชม. เมื่อได้สารสกัดแคปไซซินแล้วจะท าการแยกตัวท าละลายเอทานอลออกโดยการระเหยออก 
เนื่องจากเอทานอลมีจุดเดือดต่ าจงึสามารถใช้อุณหภูมิทีจุ่ดเดือดที่ต่างกันในการแยก เอทานอล 
ที่ระเหยแยกออกสามารถดักเก็บมาใช้ซ้ าด้วยเครื่องระเหยแอลกอฮอล์และควบแน่น  Alcohol 
evaporator and recovery เมือ่เอทานอลระเหยออกไปแลกเปลี่ยนความร้อนกบัท่อน้ าเย็น           
เอทานอลจะถูกควบแน่นกลบัเป็นของเหลวซึ่งสามารถน ากลบัมาใช้ Reuse สกัดซ้ าได้ หลักการ
ควบแน่นสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในอุตสาหกรรมการสกัดน้ ามันหอมเช่นกัน ในครัวเรือนสามารถใช้
หม้อต้มใช้อุณหภูมิไฟต่ าแล้วปิดฝาครอบหม้อตอ่ท่อไปยงัถังที่หลอ่เลี้ยงด้วยน้ าเย็น (ใช้น้ าแข็งใส่ถัง) 
น าภาชนะมารองรบัเอทานอลที่ปลายทอ่  
 
2.3 แบคทเีรีย Staphylococcus aureus 
 

2.3.1 Staphylococcus aureus  
  Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียก่อโรค (pathogen) ที่ส าคัญในอาหาร 
แบคทีเรียชนิดนี้ย้อมติดสีแกรมบวก (Gram positive bacteria) มรีูปร่างเป็นทรงกลม (coccus)  
อยู่รวมกันเป็นพวงคล้ายพวงองุ่น ไมส่ร้างสปอร์ ไมเ่คลื่อนไหว ส่วนใหญ่ไม่มีแคปซูล ใหผ้ลบวก 
ในการทดสอบ catalase และในภาวะที่ไม่มอีอกซเิจนจะสลายน้ าตาลกลูโคสใหก้รดอินทรีย์  
จัดอยู่ในกลุม่ facultative anaerobe คือเจริญได้ในที่มอีากาศและไม่มีอากาศ แต่เจรญิได้ดีกว่า 
ในสภาวะที่มีอากาศ และสร้างสารพิษ (toxin) ชนิดเอนทีโรทอกซิน (enterotoxin) สารพิษที่สร้าง 
มีสมบัติพิเศษ คือ ทนความร้อน Staphylococcus aureus ท าให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ 
ชนิด intoxication ซึ่งเกิดจากบริโภคอาหารที่มสีารพิษ enterotoxin ที่เช้ือสร้างข้ึน ปนเปื้อน 
ในปริมาณน้อยกว่า 1 ไมโครกรัม จะสามารถท าใหเ้กิดอาการเจ็บป่วยได้ มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน 
วิงเวียน เป็นตะคริวในช่องทอ้งและอ่อนเพลีย ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ เป็นตะคริว 
ที่กล้ามเนื้อ และมีการเปลี่ยนแปลงความดันโลหิตเป็นระยะๆ รวมทั้งอาจมกีารเต้นของชีพจรผิดปกติ 
ซึ่งโดยทั่วไปอาการจะดีข้ึนภายใน 2-3 วัน ทั้งนี้จะข้ึนอยู่กับสภาพความต้านทานสารพิษของร่างกาย 
ปริมาณการปนเปื้อนของเช้ือในอาหารและปริมาณสารพิษทีส่ร้างขึ้นในอาหาร รวมทั้งสภาพร่างกาย
โดยทั่วไปของผูท้ี่ได้รับเช้ือด้วย 
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 2.3.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญของ Staphylococcus aureus 
  Staphylococcus aureus เจริญได้ในช่วงอุณหภูมิ 6-46 องศาเซลเซยีส โดยมีช่วง
อุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 30-37 องศาเซลเซียส สร้างสารพิษได้ที่อุณหภูมิสงูกว่า 10 องศาเซลเซียส 
เจริญได้อยู่ในช่วงค่า pH 4.0-10.0 โดยมีช่วงที่เหมาะสมคือ 7.0-7.5 วอเตอร์แอคทิวิตี  
(water activity, aw) ต่ าสุดที่ Staphylococcus aureus สามารถเจริญได้ (ดู minimum aw )  
คือ 0.85 แต่ถ้าค่า aw ต่ ากว่า 0.94 จะเจริญได้อย่างช้าๆ สามารถทนเกลือสูงถึง15-18%  
และทนต่อการฉายรงัสี (food irradiation)  
 2.3.3 อาหารท่ีเกี่ยวข้อง 
  เนื้อสกุร เนื้อหอยแมลงภู่สด กุ้งแหง้และกุ้งจ่อม วิธีการถนอมอาหารให้ปลอดภัย  
จาก Staphylococcus aureus การแปรรูปอาหารด้วยความร้อน ทั้งระดบั การพาสเจอไรซ์และ 
การท าใหป้ลอดเช้ือ เช่น การผลิตอาหารกระป๋อง การฆ่าเช้ือระบบยูเอชที การปรับอาหารให้มสีภาวะ
เป็นกรด คือการปรบัอาหารให้มีค่า pH น้อยกว่า 4.0 ด้วยการเติมกรดอินทรียล์งไป เช่น กรดซิตรกิ  
กรดแอซีติก การหมักใหเ้กิดกรดอินทรีย์ การหมักด้วยเกลอื แต่ต้องควบคุมให้ผลิตภัณฑ์สุดท้าย 
ที่สมดลุแล้วมีค่า water activity ต่ ากว่า 0.85 การควบคุมอุณหภูมิระหว่างการเกบ็รกัษาวัตถุดิบ 
หรืออาหารภายหลงัปรุงสุกแล้วทีอุ่ณหภูมิต่ าด้วยการแช่เย็นและการแช่เยอืกแข็ง ไม่ควรเกบ็วัตถุดิบ  
โดยเฉพาะอาหารทีเ่ตรียมเสรจ็ในช่วงอุณหภูมิทีเ่ช้ือเจรญิได้ดี 6-46 องศาเซลเซียส เพราะท าใหเ้ช้ือ
เพิ่มจ านวนอย่างรวดเร็วและสร้างสารพิษได้ การควบคุมการผลิต ตามหลัก Good Manufacturing 
Practice (GMP) อย่างเครง่ครัด ป้องกันการปนเปื้อนข้าม (cross contamination) ระหว่างอาหาร 
ที่ปรงุสกุแล้ว หรอือาหารพร้อมรับประทานกับวัตถุดิบ หรือผู้ทีส่ัมผสัอาหาร ภาชนะ หรือเครื่องจักร 
เข้มงวดเรื่องสุขลกัษณะของบุคลากร (personal hygiene) เนื่องจาก Staphylococcus aureus  
มักพบในมนุษย์ เช่น ในน้ ามูก น้ าลาย น้ าคัดหลั่ง สิว ฝี หนอง โดยเฉพาะทีก่ าลงัอักเสบ  
 
 
 
 
 

https://www.foodnetworksolution.com/
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2.4 เทคนคิปลอดเชือ้ 
 
 เทคนิคปลอดเช้ือ (Aseptic Technique) เป็นเทคนิคทีป่้องกันไม่ให้เช้ือจุลินทรีย์ชนิดอื่น 
ที่ไม่ต้องการปนเปื้อนลงไปในเช้ือจลุินทรีย์ที่ก าลังท าการทดลองอยู่ นอกจากนั้นยงัป้องกัน 
ไม่ให้เช้ือจลุินทรีย์ที่ก าลังท าการทดลองอยู่ออกมายังสิ่งแวดล้อม ซึง่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ทดลอง 
หรือผู้อื่นได ้

1. ก่อนท าการทดลอง สวมเสื้อกาวนใ์หเ้รียบรอ้ย ผมต้องไมรุ่งรงั เอาของทุกอย่าง 
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการทดลองออกไปจากโต๊ะปฏิบัติการ ล้างมอืให้สะอาด เช็ดโต๊ะปฏิบัติการ 
ด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์

2. หลังท าการทดลอง ฆ่าเช้ือจลุินทรียบ์นเครื่องใช้ทุกครั้งที่ใช้งานแล้ว เช็ดโตะ๊ 
ปฏิบัติการด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือจลุินทรีย์ ถอดเสื้อกาวนอ์อก ล้างมือใหส้ะอาด 

3. ขณะท าการทดลองเมื่อปากหลอดทีม่ีเช้ือจุลินทรีย์เปิดออก ต้องท าการทดลอง 
ใกล้เปลวไฟเพื่อป้องกันไม่ให้เช้ือจุลินทรีย์ชนิดอื่นปนเปื้อนลงไปและป้องกันไม่ใหเ้ช้ือจลุินทรยี์ 
ที่ทดลองหลุดออกไปอยู่ตามสิ่งแวดลอ้ม ต้องไม่พูดคุยกัน ตอ้งไม่วางฝาหลอดทดลองหรือจุกส าล ี
ไว้บนโต๊ะ ท างานอย่างรวดเร็ว  
 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 พิมพ์เพญ็ พรเฉลิมพงศ์ และ นิธิยา รัตนาปนนท์ (2560) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า Bacteria sp. 
แบคทีเรียบนผิวหนังบรเิวณใบหน้าทีก่่อโรค เช่น Staphylococcus aureus ซึง่แบคทเีรียดังกล่าวท า
ให้เกิดการอักเสบ ซึ่งแบคทีเรียจะมีลกัษณะโคโลนทีี่เจรญิบนอาหารเลี้ยงเช้ือเป็นโคโลนีกลม ลักษณะ
ผิวเรียบ ขอบนูน และเป็นวงใส โดยมีขอบของโคโลนทีี่ชัดเจน มีสีเหลืองอ่อน เจรญิเตบิโตได้ดี 
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
  วิมลรัตน์ พจน์ไตรทิพย์ และคณะ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด
จากผกัพื้นบ้านของไทย 4 ชนิด ได้แก่ สะเดา ฮ้วนหมู ข้ีเหลก็ และมะรุมในการยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียก่อโรค 4 ชนิด ได้แก่ Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, Bacillus subtilis 
และ Staphylococcus aureus โดยท าการสกัดสารจากผกัพื้นบ้านด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95%  
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมงแล้วท าแห้งแบบแช่เยือกแข็งจากนั้นน าสารสกัดที่ได้มาทดสอบความสามารถใน
การยับยัง้เช้ือแบคทเีรียเบือ้งต้นด้วย disc diffusion method ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากสะเดา
และฮ้วนหมมูีฤทธ์ิในการยบัยั้งการเจรญิของเช้ือ Bacillus subtilis และ Staphylococcus aureus 
แต่ไม่มีสารสกัดจากผกัพื้นบ้านชนิดใดทีส่ามารถยงัยั้งการเจริญของเช้ือ Escherichia coli และ
Klebsiella pneumonia เมื่อท าการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดทีส่ามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ 
(Minimum Bactericidal Concentration; MBC) พบว่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารสกัดจากสะเดา
และฮ้วนหมสูามารถฆ่าเช้ือ Bacillus subtilis  และ Staphylococcus aureus ได้ 25 มิลลิกรัม 



-10- 
 

ต่อมิลลิลิตร งานวิจัยน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของสารสกัดจากผักพื้นบ้านคือสะเดาและฮ้วนหมู
ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ Bacillus subtilis  และ Staphylococcus aureus ซึง่เป็น
แบคทีเรียแกรมบวกทีท่ าให้เกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 
 Prarthana Thakurta และคณะ (2550) ได้กล่าวไว้ว่า การใช้เปลือกสะเดา ในท้องถ่ินต่าง ๆ 
ของอินเดียส าหรับการรกัษาโรคระบบทางเดินอาหาร เช่นโรคท้องร่วง แพร่กระจายอย่างกว้างขวาง  
การศึกษาของ Prarthana Thakurta และคณะ มีวัตถุประสงค์เพือ่ประเมินฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทเีรีย 
Staphylococcus aureus ซึง่เป็นสาเหตุของอาการท้องร่วง ได้ผลว่าสารสกัดของเปลอืกสะเดา  
มฤีทธ์ิในการต้านอาการท้องร่วงได้ ผลที่ได้รบัจากการศึกษานี้ให้การสนับสนุนทางวิทยาศาสตร์ 
บางประการเกี่ยวกับการใช้สะเดาที่ใช้โดยคนพื้นเมืองในอินเดียที่สามารถใช้รักษาโรคทอ้งร่วงได ้
 Jean Pierre Rutanga (2558) ได้กล่าวไว้ว่า การด าเนินการเพื่อคัดกรองและประเมิน 
ฤทธ์ิต้านจุลชีพของสารสกัดใบและเปลือกของสะเดาโดยเอทานอล และสกัดโดยน้ าจากใบและ 
เปลือกของสะเดา ได้รับการทดสอบกบัเช้ือ Staphylococcus aureus ประสิทธิภาพของสารสกัด 
ได้รับการศึกษาและหาค่าโดยใช้ความเข้มข้นของสารสกัดทีแ่ตกต่างกัน ใช้ตัวท าละลายเพื่อสกัด 
จากใบและเปลอืกสะเดาต่างชนิดกัน โดยเตรียมสารสกัดจากเอทานอลและน้ าจากใบและ 
เปลือกสะเดา ทดสอบต่อสารสกัดทั้งสองถูกก าหนดโดยการวัด inhibition zone การยบัยั้งเช้ือ 
ที่เกิดข้ึน ด้วยการวิเคราะห์ทดสอบทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดจากใบสะเดาและเปลือกสะเดา
ที่มีตัวท าละลายที่แตกต่างกันพบว่า สารสกัดจากตัวท าละลายเอทานอลมปีระสิทธิภาพมากกว่า 
สารสกัดจากตัวท าละลายน้ าในทุกกรณี และ Staphylococcus aureus เป็นแบคทเีรียที่ไดร้ับ
ผลกระทบจากสารสกัดจากสะเดาที่ใช้ ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของสารสกัดข้ึนอยู่กบั 
ความเข้มข้นที่ใช้ ดังนั้น การเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดจะเพิ่มโซนยับยัง้เช้ือ 
 Patrick V Quelemes และคณะ (2558) ได้กล่าวไว้ว่า มีรายงานทางเภสัชวิทยาที่สนบัสนุน
การใช้เปลือกสะเดา กับการติดเช้ือแบคทเีรีย จงึไดศึ้กษาเกีย่วกับคุณสมบัตกิารต้านจุลินทรีย ์
ของแบคทีเรีย การศึกษาน้ีรายงานผลในการทดลองของสารสกัดเอทานอลจากเปลือกสะเดาต่อ 
Staphylococcus aureus ได้ผลคือการทดสอบสารสกัดเอทานอลจากเปลอืกสะเดามีฤทธ์ิยบัยั้ง 
Staphylococcus aureus ได ้
 Wendy C. Sarmiento และคณะ (2554) ได้กล่าวไว้ว่า สาเหตุที่พบบอ่ยทีสุ่ดของการ 
ติดเช้ือที่ผิวหนงัทีเ่กิดจาก Staphylococcus aureus ซึ่งเปน็ปัญหาเนื่องจากมีค่าใช้จ่ายและท าให้
น าไปสู่ความเจ็บป่วยทีส่ าคัญจึงเกิดความนิยมของยาสมุนไพรเพิม่ขึ้น จึงค้นหาทางเลือกที่ถูกกว่า 
และเข้าถึงได้มากข้ึน Wendy C. Sarmiento และคณะ จงึไดศึ้กษาและทดสอบสารสกัดจาก 
เปลือกสะเดาในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus เพื่อตรวจสอบว่าสารสกัดจากเปลือก
สะเดามีคุณสมบัติในการต้านเช้ือ Staphylococcus aureus โดยสารสกัดจากเปลือกสะเดา มีวิธีการ
ศึกษาและทดลองใช้เปลือกสะเดาซึง่ได้รับตรวจสอบอย่างถูกต้อง โดยน ามาสกัดด้วยเอทานอล 
จากนั้นเจือจางเพื่อให้ได้ความเข้มข้น ที่แตกต่างกัน  Staphylococcus aureus ที่วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการทดสอบเพื่อศึกษาแนวโน้มของการเพิ่มฤทธ์ิการต้านแบคทีเรียเมือ่ความเข้มข้นของสารสกัด
เพิ่มข้ึนพบว่า โซนของการยบัยั้ง  Staphylococcus aureus เพิ่มข้ึน ข้อมูลจากการศึกษาน้ีสารสกัด
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เอทานอลจากเปลือกสะเดาแสดงฤทธ์ิต้านแบคทีเรียในการทดลองตอ่เช้ือ Staphylococcus aureus  
แสดงใหเ้ห็นว่า เมื่อความเข้มข้นมากขึ้นจะสามารถยับยัง้เช้ือได้ดีข้ึน 
 Bushra Gohra Shah และคณะ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า ส่วนต่างๆของต้นสะเดาแสดงผลต่อ
จุลินทรียห์ลากหลายชนิด จึงศึกษาโดยการทดสอบพืชสมุนไพรนี้เพือ่หาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
เพื่อประเมินฤทธ์ิการต้านเช้ือแบคทเีรีย ในการทดลองของสารสกัดจากเปลือกสะเดาต่อเช้ือ 
Staphylococcus aureus โดยวิธี Agar Dilution จากเปลอืกสะเดาต่อเช้ือ Staphylococcus 
aureus ใช้วิธีเจือจางวุ้นมาตรฐานเพื่อหาความเข้มข้นต่ าสุดในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus 
aureus สารสกัดเปลอืกสะเดาด้วยการเจอืจาง ได้ผลลพัธ์ว่าสารสกัดจากเปลือกสะเดาสามารถต้าน
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus ภายใต้การศึกษาที่ความเข้มข้นทั้งหมดทีท่ดสอบช่วงของการ
เจือจางที่แตกต่างกันได ้
 A.J. Mordue และคณะ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาเคมีผลิตภัณฑ์ของสะเดาพบว่า 
สาร nimbin จากสะเดานั้นมีคุณสมบัติทางกายภาพดังนี้ คือการวิเคราะหห์าสาร nimbin จากสะเดา
มค่ีาการดูดกลืนรงัสีอลัตราไวโอเลตหรือค่าความยาวคลื่นทีเ่ป็นความยาวคลื่นที่ 214 นาโนเมตร  
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการทดลอง 

 
 โครงงานเรือ่ง การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลอืกสะเดา  ในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย  Staphylococcus aureus  มีวัสดุอปุกรณ์และวิธีการด าเนินการทดลอง ดังนี ้
 
3.1 วัสดุและอปุกรณ ์

 
3.1.1 วัสดุอุปกรณ์ 

1. กระดาษกรอง                                                5  แผ่น 
2. กระบอกตวงขนาด 10 มิลลิลิตร                           1  กระบอก 
3. กรวยกรอง                                                   4  กรวย 
4. กล้องจุลทรรศน์                                              1  เครื่อง 
5. ขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร                          2  ขวด 
6. เข็มเข่ียเช้ือ                                                   3  เข็ม 
7. เครื่องช่ังดิจิตอล                                            1  เครื่อง 
8. จานเพาะเช้ือ                                               20 จาน   
9. จุกยาง                                                     1  อัน 
10. ช้อนตักสาร                                                1  อัน 
11. ตะเกียงแอลกอฮอล์และที่กั้นลม                        1  ชุด 
12. ถุงพลาสติก       10 ถุง 
13. แท่งแก้วคนสาร      2  แท่ง 
14. บีกเกอร์ขนาด 250 มิลลิลิตร     2  อัน 
15. ปากคีบ      2  อัน 
16. ผ้าขาวบาง       1  ผืน 
17. ปิเปต       7  อัน 
18. ไม้พันส าลี       5  อัน 
19. หลอดทดลอง 10 มิลลิลิตร     5  หลอด 
20. หลอดหยด      1  หลอด 
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3.1.2.สารเคม ี
1. เอทานอล  
2. NA (Nutrient Agar) 
3. โซเดียมคลอไรด ์(NaCl) 

3.1.3 สิ่งมีชีวิต 
1. แบคทีเรีย Staphylococcus aureus 

 3.1.4 เครื่องมือพิเศษ  
               1. เครื่องนึง่ฆ่าเช้ือโรค (Autoclave)        Hirayama    Hv-25II 
  2. ตู้บ่มเช้ือ (Incubator)                     Memmert    IN/IF Series   
  3. เครื่อง Spectrophotometer           Thermo Spectrophotometer 
 
3.2 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 
          ตอนท่ี 1 การศึกษาเชื้อจุลินทรีย์บนผิวหนังบริเวณใบหน้า 

1. เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ Staphylococcus aureus สูตร NA (Nutrient Agar)  
2. เพาะเลี้ยงเช้ือ 

2.1 น าก้านส าลีถูผิวหน้า และน าก้านส าลีไปจุ่มน้ าในบกีเกอร์ 
2.2 ใช้ปิเปตดูดน้ าในบีกเกอร์ 2.1 มา 0.1 มิลลลิิตร และ spread plate  

บนอาหารเลี้ยงเช้ือ น าเข้าตู่บ่มเช้ือ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  
  3. แยกเช้ือบรสิุทธ์ิ 

3.1 น าห่วงเข่ียเช้ือจุม่ลงในแอลกอฮอล์และเผาไฟเพื่อฆ่าเช้ือจนห่วง 
ร้อนเป็นสีแดง รอใหเ้ย็นประมาณ 20 วินาที 

3.2 เข่ียโคโลนีมา 1-2 โคโลนี จากนั้นขีดลงบนจานอาหารเลีย้งเช้ือ 
โดยวิธีการ cross steak   

3.3 น าจานเพาะเช้ือไปเข้าตู่บ่มเช้ือ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  
  4. สังเกตลักษณะของโคโลนีของเช้ือจุลินทรีย์ทีเ่กิดข้ึนบนผิวของอาหารเลี้ยงเช้ือ
  5. น าโคโลนีที่ข้ึนบนอาหารเลี้ยงเช้ือมาย้อมแกรมและส่องกล้องจุลทรรศน์ 
เพื่อศึกษาลกัษณะของ Staphylococcus aureus    
         ตอนท่ี 2 การศึกษาปริมาณของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อ 
ตัวท าละลายท่ีต่างกัน 

1. เตรียมเปลือกสะเดาปริมาณ 1 กิโลกรมั 
2. น าเปลือกสะเดาไปตากแห้งเป็นระยะเวลา 4 วัน  
3. น าเปลือกสะเดาที่ได้มาทบุใหเ้ป็นช้ินๆแล้วน ามาบดเป็นผง 
4. ช่ังเปลอืกสะเดาปริมาณ 10 กรัม ใส่ไว้ในบีกเกอร์ขนาด 250 มิลลิลิตร 
5. น ามาสกัดด้วยวิธีการต้มดังนี ้
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   5.1 เติมน้ าลงในบีกเกอรป์รมิาตร 40 มิลลิลิตร  
   5.2 เติมผงเปลือกสะเดาที่บดแล้วลงไปในบีกเกอร ์
ที่มีน้ าอยูจ่ านวน 10 กรัม  
   5.3 ต้มจนอุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส น าตะเกียงแอลกอฮอล์ออก  
ทิ้งไว้ 5 นาที 

6. น ามากรองใส่ขวดรูปชมพูโ่ดยใช้ผ้าขาวบาง  
7. น าสารสกัดที่ได้มาตวงใสก่ระบอกตวงจ านวน 10 มิลลลิิตร 
8. น าใส่ขวดแก้วปริมาตร 10 มิลลิลิตร 
9. ท าซ้ าข้ันตอนที่ 4-8 โดยเปลี่ยนจากน้ ากลั่น 40 มิลลลิิตร  

เป็นน้ ากลั่น 80 มิลลลิิตร เอทานอล 40 มิลลลิิตร และ เอทานอล 80 มิลลลิิตร ตามล าดับ 
10. น าสารสกัดที่ได้ไปทดสอบการดูดกลืนแสง (UV-VIS) ด้วย 

เครื่อง Spectrophotometer 
         ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus  

1. น าเช้ือที่บรสิุทธ์ิแล้วจากตอนที่ 1 มาเจือจางปรับความขุ่นโดยเทียบกับ 0.5  
McFarland standard 

2. น าไม้พันส าลีที่ฆ่าเช้ือแล้วจุ่มเช้ือจลุินทรีย์ทีป่รบัค่าความขุ่น จากนั้นน าไม้พันส าล ี
ถูให้ทั่วผิวอาหารเลี้ยงเช้ือ 

3. น าแผ่นกระดาษกรองเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร วางลงบน 
จานเพาะเลี้ยงเช้ือในข้อที่ 2 

4. น าปิเปตมาดูดน้ ากลั่นและเอทานอลใส่ลงในแผ่นกระดาษกรองแตล่ะแผ่น 
บนอาหารเลี้ยงเช้ือ แผ่นละ 0.1 มิลลลิิตร เพือ่เป็นชุดควบคุมการทดลองแบบลบและชุดควบคุม 
การทดลองแบบบวก 

5. น าปเิปตมาดูดสารสกัดจากเปลอืกสะเดาใสล่งในแผ่นกระดาษกรองแตล่ะแผ่น 
บนอาหารเลี้ยงเช้ือตามล าดับ โดยใส่แผ่นละ 0.1 มิลลิลิตร  

6. น าจานเพาะเช้ือไปเข้าตู่บ่มเช้ือ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  
  7. จากนั้นวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของ inhibition zone และท าการทดลอง 
ซ้ าอีก 2 ครั้ง 
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บทท่ี 4 
ผลการทดลอง 

 
 โครงงานเรือ่ง การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลอืกสะเดา  ในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย  Staphylococcus aureus  มีผลการทดลอง ดงันี้ 
 
ตอนที่ 1 การศกึษาเชือ้จุลินทรีย์บนผิวหนังบรเิวณใบหน้า 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.1 เช้ือจุลินทรีย์ในใบหน้าบนอาหารเลี้ยงเช้ือสูตร NA 

 จากการท าการทดลองเมื่อขีดเช้ือลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ พบว่า โคโลนีที่เกิดข้ึนมลีักษณะกลม 
มีสีเหลืองออ่น ลักษณะผิวเรียบ ขอบนูน โดยมีขอบของโคโลนีที่ชัดเจน จากนั้นได้น าโคโลน ี
ไปย้อมแกรมและส่องด้วยกล้องจลุทรรศน์ พบว่า โคโลนมีีลกัษณะคล้ายพวงองุ่น ย้อมแกรมติดสีม่วง
ซึ่งเป็นแกรมบวก   
 
ตอนที่ 2 การศึกษาปริมาณของสารสกดัจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อ 
ตัวท าละลายที่ต่างกนั 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.2 สารสกัดที่ได้จากเปลอืกสะเดาทีม่ีตัวท าละลายและ 
     อัตราส่วนเปลอืกสะเดาต่อตัวท าละลายที่แตกต่างกัน 

 จากการศึกษาพบว่าความเข้มข้นของสารสกัดจากเปลอืกสะเดาในการสกัดที่มีตัวท าละลาย
และอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายที่แตกต่างกัน เปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อเอทานอล 40 
มิลลิลิตร มีความเข้มข้นมากที่สุด 
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ภาพที่ 4.3 กราฟการตรวจสอบสารจาก Spectrophotometer 

จากการตรวจสอบสารสกัดจากเปลือกสะเดาโดยใช้ Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น
ของสาร nimbin 214 นาโนเมตร ได้ผลคือ สารสกัดเปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อเอทานอล 40 
มิลลิลิตร มีสาร nimbin มากที่สุดเนื่องจากมีความยาวคลื่นสูงสุดช่วง 214 นาโนเมตร  
สารสกัดเปลอืกสะเดาทีม่ีความยาวคลื่นถัดมาคือสารสกัดเปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อเอทานอล 80 
มิลลิลิตร สารสกัดเปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อน้ า 40 มิลลิลิตร และ สารสกัดเปลือกสะเดา 10 กรัม  
ต่อน้ า 80 มิลลิลิตร ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบประสิทธภิาพในการยับยัง้เชื้อ Staphylococcus aureus  
ตารางท่ี 4.3.1 ภาพผลการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus จากสารสกัดจากเปลือกสะเดา 

สาร
สกัด 

การยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus 
จานเพาะเช้ือ 

ที่ 1 
จานเพาะเช้ือ 

ที่ 2 
จานเพาะเช้ือ 

ที่ 3 
จานเพาะเช้ือ 

ที่ 4 
สาร
สกัด
จาก

เปลือก
สะเดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในการยบัยั้ง 
เช้ือ Staphylococcus aureus พบว่าสารสกัดเปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อเอทานอล 40 มิลลลิิตร  
มีเส้นผ่านศูนย์กลาง inhibition zone มากที่สุด และ สารสกัดเปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อน้ า 80 
มิลลิลิตร มีเส้นผ่านศูนย์กลาง inhibition zone น้อยทีสุ่ด 
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ตารางท่ี 4.3.2 ผลการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus จากสารสกัดจากเปลือกสะเดา                                                                               
 

 

 

 

หมายเหตุ 1.Control + ชุดการควบคุมบวกโดยเอทานอล 
                Control – ชุดการควบคุมลบโดยน้ ากลั่น 
             2.สัญลักษณ์ - หมายถึง ไม่พบ inhibition zone เกิดในชุดทดลอง 
             3.น้ า หมายถึง สารสกัดจากเปลือกสะเดาทีม่ีตัวท าละลายคือน้ า 
                เอทานอล หมายถึง สารสกัดจากเปลือกสะเดาที่มีตัวท าละลายคือเอทานอล 

 

 จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในการยบัยั้งเช้ือ 
Staphylococcus aureus พบว่าสารสกัดจากตัวท าละลายเอทานอลในอัตราส่วน 1:4  
มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง inhibition zone มากทีสุ่ด คือ 14.51 มิลลิเมตร รองลงมาคือสารสกัด
จากตัวท าละลายเอทานอลในอัตราส่วน 1:8 มีค่าเฉลี่ยเส้นผา่นศูนย์กลาง inhibition zone คือ 
13.52 มิลลิเมตร  Control+ มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง inhibition zone คือ 12.05 มิลลเิมตร 
สารสกัดจากตัวท าละลายน้ าในอัตราส่วน 1:4 มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง inhibition zone คือ 
11.51 มิลลิเมตร ตามล าดับ และสารสกัดจากตัวท าละลายน้ าในอัตราส่วน 1:8 มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง inhibition zone ที่น้อยที่สุด คือ 10.36 มิลลลิิตร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตัวท า
ละลาย 

อัตราส่วน 
(w/v) 

inhibition zone (mm.) 
ค่าเฉลี่ย 
(mm.) จานเพาะ

เช้ือที่ 1 
จานเพาะ
เช้ือที่ 2 

จานเพาะ
เช้ือที่ 3 

จานเพาะ
เช้ือที่ 4 

Control +  12.14 
และ 

11.97 

 
 

 
 

 
 

12.05 

Control -  -    - 
น้ า 1:4  11.65 11.43 11.46 11.51 

1:8  10.00 10.54 10.35 10.36 
เอทานอล 1:4  14.57 14.62 14.35 14.51 

1:8  13.33 13.48 13.74 13.52 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 โครงงานเรือ่ง การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลอืกสะเดา  ในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย  Staphylococcus aureus  สามารถสรุปและอภิปรายผลการทดลอง ดังนี้  
 
5.1 สรุปผลและอภปิรายผล 
 
 5.1.1 จากการศึกษาพบว่าเช้ือจลุินทรีย์จากผิวหนงับริเวณใบหน้าเป็นเช้ือจุลินทรียป์ระเภท 
Bacteria sp. โคโลนีที่เกิดข้ึนเป็นโคโลนีกลม มสีีเหลืองออ่น ลักษณะผิวเรียบ ขอบนูน โดย 
มีขอบของโคโลนีที่ชัดเจน และการน าโคโลนีไปย้อมแกรมและส่องด้วยกล้องจลุทรรศน์ พบว่า โคโลนี 
มีลักษณะคล้ายพวงองุ่น ย้อมแกรมติดสีม่วงซึ่งเป็นแกรมบวก แสดงใหเ้ห็นว่าเช้ือแบคทีเรียน้ี คือ
Staphylococcus aureus โดยผลการวิจัยครั้งนีส้อดคลอ้งกับรายงานของ พิมพเ์พ็ญ และ นิธิยา 
(2560) ที่ได้กล่าวไว้ว่า Bacteria sp. เป็นแบคทเีรียบนผิวหนังบรเิวณใบหน้าที่ก่อโรค คือ  
เช้ือ Staphylococcus aureus ซึง่แบคทเีรียดังกล่าวท าใหเ้กิดการอักเสบ ซึง่แบคทเีรียจะมลีักษณะ
โคโลนีทีเ่จริญบนอาหารเลี้ยงเช้ือเป็นโคโลนกีลม มีสเีหลืองออ่น ลักษณะผิวเรียบ ขอบนูน และ 
เป็นวงใส โดยมีขอบของโคโลนทีี่ชัดเจน เจรญิเตบิโตได้ดีที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  
 5.1.2 จากผลการทดลองพบว่าความเข้มข้นของสารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วน
เปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายที่แตกต่างกัน เปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อเอทานอล 40 มิลลิลิตร  
มีความเข้มข้นมากทีสุ่ด เนื่องจากใช้อัตราส่วนของตัวท าละลายที่น้อยกว่าคือใช้อัตราส่วน 
ตัวท าละลายที่ 40 มิลลลิิตร ซึง่ต่างจากอีกอัตราส่วนที่ใช้ตัวท าละลายเอทานอล 80 มิลลิลิตร  
แสดงใหเ้ห็นว่า สารสกัดเปลือกสะเดา 10 กรัม ต่อเอทานอล 40 มิลลลิิตร มปีระสิทธิภาพ 
ในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus มากทีสุ่ด สอดคล้องกบังานวิจัยของ Jean Pierre 
Rutanga (2558) และ Wendy C. Sarmiento และคณะ (2554) ที่กล่าวไว้ว่า ประสิทธิภาพของ 
สารสกัดข้ึนอยู่กบัความเข้มข้นที่ใช้ โดยความเข้มข้นของสารสกัดสงูประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือ 
จะดีข้ึนตามไปด้วย และสารสกัดเปลือกสะเดาที่ได้จากตัวท าละลายเอทานอลมปีระสทิธิภาพ 
ในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus ดีกว่าสารสกัดเปลือกสะเดาที่ได้จากตัวท าละลายน้ า 
สอดคล้องกบังานวิจัยของ Jean Pierre Rutanga (2558) ที่กล่าวไว้ว่า เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดจาก
เปลือกสะเดาที่มีตัวท าละลายที่แตกต่างกันพบว่า สารสกัดจากตัวท าละลายเอทานอลมีประสทิธิภาพ
มากกว่าสารสกัดจากตัวท าละลายน้ าในทกุกรณี และจากการตรวจสอบสารสกัดจากเปลือกสะเดา 
โดยใช้เครื่อง Spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 214 นาโนเมตร ผลที่ได้คือ สารสกัดเปลอืก
สะเดา 10 กรัม ต่อเอทานอล 40 มิลลลิิตร มีความยาวคลื่นสูงสุดช่วง 214 นาโนเมตร แสดงใหเ้ห็นว่า
มสีาร nimbin อยูใ่นสารสกัดมากที่สุด เนื่องจากสาร nimbin มีความยาวคลื่นที่ 214 นาโนเมตร ซึ่ง
ผลการทดสอบนี้สอดคล้องกับรายงานของ A.J. Mordue และคณะ (2548) ที่กล่าวไว้ว่า สาร nimbin 
จากสะเดามีค่าการดูดกลืนรังสีอลัตราไวโอเลตหรือค่าความยาวคลื่นที่ 214 นาโนเมตร  



-19- 
 

 5.1.3 จากผลการศึกษาพบว่าสกัดจากเปลือกสะเดาสามารถยับยั้งเช้ือ  
Staphylococcus aureus ได้ โดยวัดจากบริเวณเส้นผ่านศูนย์กลาง inhibition zone เนือ่งจาก  
สารสกัดจากเปลือกสะเดานั้นมสีาร nimbin ที่ช่วยยับยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus ได้ ซึ่ง 
ผลการทดลองนีส้อดคล้องกบัรายงานของ วิมลรัตน์ และคณะ (2561) และ Patrick V Quelemes 
และคณะ (2558) ที่กล่าวไว้ว่าการทดสอบสารสกัดเอทานอลจากเปลือกสะเดาต่อการยบัยั้งเช้ือ  
Staphylococcus aureus ได้ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเอทานอลจากเปลือกสะเดามีฤทธ์ิยับยัง้ 
Staphylococcus aureus ไดด้ีทีสุ่ด                                                                        

                                                                                                        
5.2 ข้อเสนอแนะ 

 
5.2.1 ศึกษาสมุนไพรพื้นบ้านชนิดอื่นๆ ในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus  

 5.2.2 น าสารสกัดจากเปลือกสะเดาที่ได้ไปพัฒนาเพื่อใช้เป็นเครื่องส าอางในการป้องกันและ
ยับยั้งการอักเสบจากสิวบริเวณใบหน้า 
 
5.3 ประโยชนท์ี่ไดร้ับ 
 
 5.3.1 ได้ศึกษาเช้ือจุลินทรียบ์นผิวหนังบรเิวณใบหน้า 

5.3.2 ได้ศึกษาปริมาณของสาร nimbin จากสารสกัดเปลือกสะเดาในอัตราสว่นเปลอืกสะเดา
ต่อตัวท าละลายที่ต่างกัน 

5.3.3 ไดเ้ปรียบเทียบประสทิธิภาพในการยับยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus โดยใช้ 
สารสกัดจากเปลือกสะเดาในอัตราส่วนเปลือกสะเดาต่อตัวท าละลายที่ต่างกัน 
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รูปภาพประกอบการทดลอง 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ 

 
 

 

ภาพที่ 2 การเกลี่ยเช้ือจากผิวหนงับริเวณใบหน้า 
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รูปภาพประกอบการทดลอง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 3 การแยกเช้ือบรสิุทธ์ิโดยวิธีการ cross steak   
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รูปภาพประกอบการทดลอง 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ภาพที่ 4 ย้อมแกรมและส่องกล้องจุลทรรศน์เพื่อศึกษาลักษณะของ Staphylococcus aureus 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 5 ปรับความขุ่น 0.5 McFarland 

 
 



-26- 
 

รูปภาพประกอบการทดลอง 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 6 ใส่สารสกัดเปลือกสะเดาในตัวท าละลายต่างๆ  
    ที่ใช้ในการศึกษาการยับยั้งเช้ือจลุินทรีย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7 การยับยั้งเช้ือจุลินทรีย์ (inhibition zone) 
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รูปภาพประกอบการทดลอง 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 8 การสกัดสารจากเปลือกสะเดา 
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รูปภาพประกอบการทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 9 สารสกัดจากเปลอืกสะเดา 

 
 
 


